LAM THE NAO PE TRO THANH
MOT NGUOI TOT CHAN THAT PUNG NHU PHAP
TAP 24
Xin chao cac vi bé“mg hiru, chao moi nguoi!

Phia trudc chiing ta di néi dén an udng nhu thé nao dé dugc khoe manh. Nhiing tri
thirc ndy cua t6i co duge cling 1a nhd van dung rat nhiéu thtr ma nhitng vi hoc gia
nay da tham nhédp nghién ctru ca mot do1. Ho da tich Iy lai dugc nhitng kinh nghiém
nay, trong d6 mot vi &nh hudng nhiéu nhat ma t6i d néi véi cac vi d6 1a Tién si Loi
Citru Nam. Vi Tién si ho Loi nay la mot Tién si hoa hoc chuyén mon nghién ctru vé
ung thu. Ba lam viéc trong bénh vién ung thu mét thoi gian va da phat hién ra mot
su viée, d6 12 ti 1& nguoi bénh tir vong da tiép nhan qua viée tri lidu va ngudi khong
duoc tri li¢u 1a twong duong nhu nhau. Vay ti I¢ tr vong la nhu nhau thi ¢6 can tlep
tuc sur dung diéu tri nita khong? Van ctru chita 4? Cac vi sao ma c6 luong tdm dén
nhu vay. Hy vong con cai clia cac vi vé sau co thé lam bac si! Lam bac si thi quan
trong nhat 1a gi? La y dc.

Céc vi bang hiru, duc 1a gc. C6 mot vi trudng gia khi noi dén doan nay, 6ng nodi: “Xa
hoi nay cadi gl cung da day roi, ¢c6 mot thir lai khéng hé day, dé la dao dirc. Cho nén,

hién tai ca nén gido duc goi la giao duc thiéu dao dirc”’. Cau néi nay ctia 6ng chan
that rat hom hinh. Vay sau khi ching ta cuoi xong thi hay bat d¢au tir chinh minh ma
lam, mau mau tim cai duc tré lai. Théy ma vo duc thi s& nhu thé nao?

T61 c6 mot lan dén truong canh sat dé dién giang, nhiing canh sat nay déu khong
phai méi tot nghiép, cling khong phai hoc sinh trong truong, ma déu 14 nhig nguoi
da phuc vu trong xa hdi duge mot thoi gian. Toi thdy rat nhiéu nguoi deo huy hi¢u
trén vai déu 1a nhung chire vi 16n. Hom d6 dén tham du cling gan 200 nguoi. To61
dén 1am budi dién giang voi ho. Ho nguoi nao cling rat khoe manh cuong trang,
khong ai dm yéu nhu t6i. Két qua khi vira bude vao; hom do 1a budi tbi, ho nhin thay
sac mat toi khong t6t, ho noi: “Téi réi ma ciing lén I6p sao”. Cac vi bang hitu, néu
cac vi gip phai truong hop ndy thi cic vi co can phai nodi hay khéng? Viée hoc van
cua ching ta quan trong nhét chinh 1a khong bi ngoai canh lay chuyén, ho vi sao lai
hung hing v&i ban nhu vay? Boi vi ho khong hiéu, khong thé trach ho. Chung toi
phai dung tam chan thanh ctia minh, c6 thé 1oi dung co hoi cua budi toi nay dé dua
mét s6 khai thi cho cudc doi cua ho, day la bon phan cua chung to1 dbi véi ho. Chung
ta n6i gip nhau 1a di c6 duyén. Khi ho déu da ngdi xong, t6i lién nghi dén
viéc “dén nha nguoi ta thi phdi hoa nhdp véi gia dinh nguoi ta”’, cho nén nhat dinh
phai tan than ho. Khi bat dau, ho ciing rat 18 nghi néi: “Nghiém ”. Cai khi thé lac do
khién ai ciing phai giat minh, sau d6 con chao toi nita. Vao lic nay, toi lién nhac
chan phai 1én va ré chan mot cai ding nghiém voi ho. Ho nhin thay t6i ciing ra vé
hiéu 18 nghi. Tiép theo t6i ndi: “Xin chdo cdc sép”. Ho von vé mat rat khé coi lién
tré nén rat than thiét. Cho nén ching ta ndi: “Chuyén doi tirng trdi nhw véin chuwong”,



dén chd ctia ngudi ta phai cho nguoi ta su cong nhan, phai tén trong ngudi ta. Ban
kinh ngudi ta mot phan, ngudi ta kinh ban ba phan. Cho nén sau d6 vé mat caa ho
d3 thay d6i. Mdi bat dau vao giang thi ho con néi cudi rom ra, nhung sau d6 mdi cau
n6i déu co dao Iy mat thiét véi cude doi va viée gido duc con cai cua ho, thé 13 tt ca
im phang phic, ling nghe rat cham chu. Va lai, ¢6 lic con roi ca nudec mat vi cam
d6ng khi ndi dén hiéu dao. Nhin thay thai do ctia ho ma chung t6i rat cam dong.

Cho nén khi méi bt dau, rat nhiéu ngudi da kién nghi véi t0i: “Su 6 nhiém trong
nganh canh sat rdt nghiém trong, anh co thé giang dwoc mot tiéng dong ho thi c'la
hay lam roi. Giang xong mét tiéng dong ho thi nhat dinh phai nghi mot chut”.

kién nghi véi t6i nhu vay. Nhung khi t6i giang, dot nhién sau sac phét gidc ra mdi
ngudi déu c6 cai tam hiéu thién hiéu duec, chi 14 chung ta c6 dii tim chan thanh dé
c6 thé thuc tinh cai tAm nay ctia ho hay khong. Van dé van 1a & chiing ta, khong phai
& ho. Cho nén, toi dd noi voi cac vi bang hitu nay: “Mét xi hdi néu muén cé thé an
dinh, nhan tam khong hoang mang lo sg, thi nho co ba nganh nghé 10i quan
trong”.

Nganh nghé thir nhat la gido vién. Khi thay ¢0 khong c6 dao dirc thi tat ca phy
huynh déu lo lang.

Khi t6i dién giang ¢ Lo Giang dén ngay thir ba, bubi t6i t6i di ra ngoai tan bo gip
duoc hai vi thay cua Truong Su pham da vé huu. Truong Su pham nay chuyén dao
tao nhing giao vién day mau gido. Két qua, hai vi thdy nay nhin thay t6i ho lién
mudn quy xudng. Toi lién mau chong kéo ho dung 1én. Toi bi ho lam giat minh.
Nhung ma t61 co thé truc tlep, boi vi cai dong tac d6 cua ho vira thuc hién thi nudc
mét toi di roi. Toi cam nhan duoc bi thiét d6 cua ho. Ho noi: “T. hcfy Thdi a, chung
toi da day ra nhitng hoc tro nay ma dao dvcc cua chung rat bai hoai, lam sao dé ma
day con tré chit? Thay hdy ciu nhitng vi gido vién trong twong lai nay”. Ho
noi: “Hién tai, thdy c6 nhdn qua cdp rat nhiéu, rat nhiéu”. Nhung chung ta c6 thé
trach nhitng thay co nay hay khong? Khong thé trach. Hoc vién gido dyc ciia ching
ta trong diém 14 & dau vay? C6 nhdn manh dic hanh cua thay c6 hay khong? C6
nhin manh nhung khong phai 1a chil yéu nhét. Trai lai, nhdn manh nhat lai 13 k¥ xao.
Ma trong trach lam mét nguoi thay chan that thi & ddu? Khong phai viéc ban day
chung chir nay viét nhu thé nao, khong phai viéc ban day chung tr nay dat cau nhu
thé nao, ma & “Truyen dao, tho nghi¢p, giai hoac”. Nghia la truyén thy cai dao xur
su lam nguoi dé ca doi dira tré c6 thé dinh thién 1ap dia. Bay méi 1a chic trach quan
trong nhét ctia ngudi thay.

Ky thuc, c6 rat nhiéu nguoi lya chon cong viéc giao vién thi ho déu c6 cai tam nhu
vay, van dé chi 1a cai tm éy mudn duoc tiép tuc duy tri, mudn tiép tuc nhiét tinh dé
c6 the keéo dai vé sau thi can phai thong qua sy dan dat va huan tap cta nhing giao
vién tot thi méi duge. Cho nén, toi cling rat hy vong c6 dugc co hoi di dén nhimng
Truong Su pham dé dién giang, dé cho nhimng vi thay c6 da c6 mot sd kinh nghiém
nay cua chung t6i c6 thé thanh tyu duogc sy chuan muc ca cudc doi day hoc cua



nhiing gido vién ndy. Gido duc can phai coi trong luan 1y, can phai truyén thira nhiing
kinh nghiém quy bau nay.

T6i khoi cai ¥ niém nay thi lan ndy dugc di dén San Pau dé dién giang cho truong
dai hoc, ciing véi gan 300 nghién ctru sinh dién giang vé vin hoa va cudc doi. Ching
t6i cling tin s& co cang nhiéu hon nita nhimg vi gido vién c6 thé di theo con duong
phat huy van hoa truyén théng, thuc tinh su dao ton nghiém. Su dao khong thé doan
dut, su dao ma doan dut thi hoc van ctia Thanh Hién s& khong c¢6 ai truyén ntra. Vi
thé, nganh nghé thtr nhat ndy vo ciing quan trong. Co duoc thay co tdt thi phy huynh
maoi yén tam.

Nganh nghé thir hai l bdc si. Bac sTnéu nhu thiéu dao dirc thi bénh nhén s& lo ling
khong yén. Trudc khi dén bénh vién thi tAm tinh nguoi bénh da suy sup ri, gia sir
gap phai bac si khong co y duc thi ho s€ that 1a dau kho. Rat nhiéu bénh vién c6 thé
s& noi: “Doanh s6 ndm nay ciia ching ta phdi phdn ddu dat 200 triéu, hay 1a 500
triéu”. Bénh vién c6 thé noi chuyen doanh thu duogc khongr? Thién churc cua y béc si
1a gi vay? La ctru nhan té thé, 1a gitip cho con ngudi tranh khoi sy dau dén. Doanh
s6 ciia ho cang cao thi dai biéu cho diéu gi? La ngudi kham bénh cang ngay cang
nhiéu. Cho nén, bac si vé sau phai khién cho ngudi ta khi nhin lién cam thiy vui
mung nhét. Cho nén, durc rat 12 quan trong.

Chung t6i nhé lai bac si ciia muoi may nam vé trude. Toi c6 mdt vi bang hiru ciing
1a gido vién trong trung tim ciia chiing ti, cha anh lam thay thudc. Anh néi cha cua
anh 4y kham bénh cho ngudi bénh thi khong thu tién kham, nguoi ta thich dua bao
nhiéu thi dua. Boi vi ho séng & Cat Lam ving Pong Bic, thoi tiét vo cung lanh, chi
can nguoi bénh c6 nhu cau, du troi biang dat tuyét thi cha anh ciing s& di dén noi do.
Vi v@y ma vi gido vién nay bay gio di hoang duong van hoa mot cach toan tdm toan
y. Bén gid sang da thirc day nghe Kinh dén sau gio. Sau gio thi vO1 vang di den
truong, 1am nguoi dau tién dén 16p dé 1am guong cho hoc tro. Bubi tdi tro vé thi ¢b
dinh hoc tap mot gio dong ho. Moi ngay ba gio dong ho, d6 that sy 1a mot nghi lyc.
Anh dy noi: “Khéng nghe dwoc gido Iy Thanh Hién nén cudc doi mdy muwroi ndm
trong den toi. Hién tai dd c6 chit anh sdng, khong chi soi roi chinh minh ma con soi
roi cho rdt nhiéu hoc tro, rat nhiéu ban bé”, vi thé ma anh dy da co duoc cai dong
luc ndy. Mot nguoi doi v6i ngudi khac co tim nhéan tir nhu vay, d6i véi vin hoa c6
s ménh cam nhu vy, cin nguyén van 1a ¢ hiéu dao. Anh 4y tir nho d nhin thay
cha me c6 thé 1am 1oi ich cho ngudi khac mot cach vo diéu kién nhu vay cho nén da
vun trong cho anh ban tanh thién lwong nay. T6i con nhé, ¢ mot 1an anh ndi vé me
ctia anh 4y. Anh néi budi chiéu anh day xong tré vé nha, me anh vira méi ndu xong
cho anh mot t6 banh bdt mi nong hi, khi chuan bi an thi ¢c6 mot nguoi dang rat doi
dén g cira. Me ctia anh khong noi 101 ndo, d3 bung to6 banh bot mi ctia anh dem cho
ngudi d6 an. Cho nén khi ngudi 1am cha me chung ta dung tdm chi thanh dé gitp d&
nguoi khac thi da tréng cho nhan cach cude doi chung ta cai thi¢n can sau day nhét,
ca doi nhan khong hét loi ich.



Thay thudc, bac si trong lich sir chiing ta da c6 nhitng danh y déu 13 nguoi c¢6 tim
1ong nhan hau, ciru ngudi khd nan. Cac vi bang hitu, y hoc trong twong lai tin rang
Trung y s& dan dan duoc nang tam, boi vi y thudt ctru chita bénh da di dén mot cai
nut that. Trung y nang tAm ciing khong phai ty nhién dugc nang Ién, cing khong
phai ban ¢ do chi v tay ma n6 nang tam 1én cao, can phai co nguoi chan that co sy
tham nhap vin hoa dé ké thira tiép ndi. Cho nén, con céi cac vi chi can ¢ thé thim
nhap vin hoa truyén théng thi c6 thé hodng duwong y hoc. Mot nguoi bac si tot thi co
thé an duoc biét bao nhiéu nhan tAm cia con nguoi, co thé ciru dugc biét bao gia
dinh, diéu nay that sy 1a khong c6 cach nao dé tinh dém. Mot ngudi cha gia sir bi
bénh nguy kich khong thé ctru chira duoc thi co thé s& khién cho van ménh ctia mot
gia dinh thay d6i rat 16n. Cho nén béi vi sao ma nguoi xua ton kinh nhat 13 nghé y
va nghé gido. Bai vi ngudi lam béac si, ngudi 1am thay niém niém déu 1a nghi cach
gitip d& ngudi khac, thanh tyu hoc tro. Hai nganh nghé nay dic biét quan trong.

Nganh nghé thir ba la canh sdat. M&i mot nguoi khi doi dién nguoi canh sat thi tim
tinh nhu thé nao? Ho c6 thé dang ddi dién vai tinh trang nguy cap nao do trong cugc
doi, tam tinh v6 cung khung hoang. Vao luc nay, néu nhu canh sat la nguoi thiéu
dao durc thi ho cling s€ giéng nhu roi vao trong vuc tham t6i tim, cam thay * ‘kéu troi
troi khéng hay, kéu dat dat khéng biét”, s& cam thy x4 hoi nay khong con su 4m ap
nao nita, khong c6 chinh nghia nita. Néu vao ltic ndy, nhan vién canh sat bay to thai
d6 vi nhan dan phuc vu, toan tdm toan y giup nhan dan giai quyét van dé, thi mot
doi ctia ho s& mang on do6i dtrc. Toi dd noi v6i cac vi canh sat nay: “Mdi mot nguoi
dén ma cdc vi toan tam toan y giup do ho thi nhan tam cua chung ta da duoc nang
léen mot tam cao roi”. Tham chi d6i voi mot pham nhan nao, ban dung tam chan
thanh dé v vai ctia ho noi: “Lam nguoi thi phdi hiéu théo, khéng nén dé cha me lo
ling nhw vdy . C6 thé cai vo vai va cAu nodi d6 cia ban da danh thire duoc luong tri
ctia ho, boi vi cong viée ndy ciing vo ciing quan trong. Puong nhién, con ngudi néu
mudn 13m cho t6t cong viéc cia minh thi trudc tién nhét dinh phai cham lo t6t cho
gia dinh. Cho nén trong khoa trinh, chiing t6i ciing c¢6 néi dén vo chong, ndi dén van
dé gido duc con cai, ndi dén chin gio t6i. Toi noi: “Thua cdc sép, hém nay ching ta
néi dén day la két thiic”. Két qua rat nhiéu ngudi dong thanh noi: “Anh dieng xuong,
hay néi tiép di”. Toi ngdi d6 ciing khong biét phai 1am sao, sau d6 t6i di dua ra thoa
thuan, t61 noi: “7T6i nghi rcing Luu Durc Hoa biéu dién thi maoi bi yéu cau hdt thém
nita, ai ngo dién giang ma ciing cé yeéu cau néi thém nita”. Thé 13 vi lanh dao, vi can
bd nay lién noi: “Hay la them nira tiéng nita, dén chin gio rudi di”. Sau do, toi da
no6i thém nira tiéng dong hd. Sau khi néi xong, t6i da thé hoi duge cam giac cta Luu
Puc Hoa, 14 cam giac gi vay? Nhiéu ngudi dan ong cao to nhu vy vay quanh ban
dé xin chir ky. That vay! Mdi mot ngudi déu c6 ban tinh rt chan thanh, déu c6 thé
1am cho thirc tinh. Sau do, c6 nguoi (chi mai gap to1 lan dau) di dem mot s6 van dé
trong gia dinh rat chan thanh mudn thao ludn véi toi. Chuing t61 nhin thay cling rat
cam dong, cling cam nhan dugc cac gia dinh hién tai dich thuc déu “cé mot quyén
Kinh kho doc”. Cudc doi tuyét ddi khong phai [a mot van co tdt danh cho ban, cong
phu chan that ctia doi nguoi gia tri 1a & chd nao vay? D6 1a ban c6 mot van cd khong
dé di, nhung ban lai c¢6 thé lam cho séng dong ddy mau sic trong mdi budc cd do,
goi 1a “con ngwoi xwa nay ai chang chét, hdy dé long son chiéu sir xanh”, ding sy
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chan thanh cta minh dé chiéu roi nhiing ngudi ¢6 duyén & bén canh. Cho nén ba loai
nganh nghé nay khong duoc thiéu dao duc.

Tién si Loi Ciru Nam vo cung c6 dao dirc lwong tri, cho nén ba biét dugc rdt cude
day khong phai la phuong phap c6 thé that sy giai quyét dugc ung thu, vi vy ba lién
bat dau nghién ciru den thirc an, nghién ctru anh hudng cta tim 1y dbi voi stc khoe.

Vi vay, sach ma ba xuét ban déu c6 ba phuong dién 1a than - tdm - linh, ba thi trong
mot the.

Nguoi ta thudong noi song phuong cting tién hanh, ba thi tam  phuong cung tién hanh.
Chi mét quyén sach nho ma da boc 16 duge kinh nghiém may muoi nim trong cudc
doi ciia ba. Cho nén, hoc vé strc khoe thi Tién si Loi Ciru Nam 1a mot nguoi khong
16, ban chi can dtng trén vai cia nguoi nay thi cé thé tho dung dugc nhiéu kinh
nghiém, va lai ba ciing s& khong dén trudc cira nha ban dé 14y tién. Mot ngudi ma
ddi véi nhitng tri thirc nay vi sao lai c6 dugc cai tam nhin cao nhu vay, dong lyc cua
ho 13 & dau? Néu chi vi danh, chi vi loi thi tim nhin caa ho khong thé nao duoc cao
nhu vay, déu 12 nho vao cai thm vo tu hy vong cé thé ctru van duoc than thm va suc
khoe cho ngudi khac thi ho méi c6 dugc cai tam nhin cao xa dén dugc nhu vay. Cho
nén hoc bat ky mot tho gi, chi can chiu thg giao, chiu tiép nhan kinh nghiém cua
ngudi khac thi ban sé& tiét kiém duogc rat nhiéu cong sirc.

Chiing ta vira néi, trong cac quan niém 1y giai dugc hién tai van dé sirc khoe 1a nam
& du thira dinh dudng, cho nén hién tai phai suy nghi 1am sao dé can bang dinh
dudng. Ngay ca viéc bao vé suc khoe cling khong thé tach roi nhimg tu tuong triét
hoc rat quan trong, goi 13 “trung dung chi dao”. Qua nhiéu thi du thira dinh dudng,
khong du thi dinh dudng khong tot, vi vdy van 1a phai tudn theo “trung dung chi
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dao”.

Vira n6i dén protein, chi can 40g dén 60g 13 du, ma trong cac loai thirc an chay thi
d3 c6 luong protein rat phong phu. Khi chung ta an qua nhiéu protein tinh dong vat,
mot khi protein nay bi du thira thi sirc khoe s& bi anh huong cang ning hon. Anh
hudng nhu thé ndo vay? Protein 12 tinh axit, co thé chiing ta 1a tinh kiém yéu. Co thé
1a mot cong xuong hoa hoc rat 16n. Khi than thé ban vén phai 1a tinh kiém yéu, bay
gio lai bién thanh tinh axit thi ciing giéng nhu dem céc co quan ndi tang clia ban
ngam vao trong dung dich axit vdy. Vi vy, vé lau vé dai ndi tang cua ban s€ suy
kiét. Hién tai, cdc co quan ndi tang con ngudi déu sdm c6 van dé, boi vi ban dé chung
o trong tinh trang bi axit trong thoi gian dai, thé chat mang tinh axit. C6 cau: “Thé
chdt mang tinh axit la nguén can cia van bénh tdt”. Cau nay khong phai néi ty
tién. Boi vi thé chit cia ban axit hoa roi, co thé cua ban s& khoi dong mot quy trinh
dé bao vé strc khoe, vi n6 can phai trung hoa axit va kiém, khién cho co thé cta ban
dan dan bién thanh tinh kiém yéu. Trong khi d6 ban van khong an nhiing thirc an
mang tinh kiém (rau, cii, qua la nhiéu nhat), cho nén n6 danh phai ly nhirng vat chat
mang tinh kiém sin c6 trén co thé ra dé trung hoa nhitng thir mang tinh axit. LAy tir
dau vay? Trong co thé ching ta thanh phan c6 tinh kiém nhiéu nhét chinh 13 canxi,
ma bo phan nhiéu canxi nhat 1a xuong, thé 12 xwong ctia ban can phai tiét canxi ra
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dé trung hoa tinh axit. Mgt khi canxi duogc tiét ra roi thi xuong cua ban s€ nhu thé
nao? La méc ching bénh lodng xuong. Rét nhiéu trudng hop hién nay déu khong
phai 1a ngdu nhién. Chung ta nhét dinh phai hiéu r& dao 1y ctia nd, néu khong thi tt
cd moi ngu:(‘)ri déu chi xét & két qua, noi la: “Nguoi hién tai thuong hay mdc chimg
loang xuong”, gidng nhu viéc boc tham vay, nhu vay thi khong ding. Mot khi phai
tiét ra canxi thi xuong cua ban s¢ x6p di. Cho nén rat nhiéu  nguoi ba muoi tudi di
kham ma xuong giéng nhu ngudi nim muoi - sdu muoi tudi. Rat nhidu nguoi gia
boi vi xuong bi loang, co thé ho chi can hit hoi mot cai thi ciing c6 thé dan dén giy
xuong, 1a chét. Nguoi gia so nhat gi vay? So nhat 1a giy xuong. Sau khi giy xuong
thi tudi tho s& khong con dugc bao lau ntra. Hién tai, tinh trang chat luong xuong
con ngudi ngay cang di xudng, vi sao vay? Vi thirc dn c6 xu hudng axit. Nguoi hién
nay rat thich in thit.

Tiép theo chiing ta hiy xem, khi t6i day hoc, bita com trua cta trudng hoc c6 bdn
mon: hai mén rau, hai mon thit. Két qua 13 hai mén rau sau moi bita déu an chua
dugc mot nira, cac mon thit nhu dui ga bon tré cr an nhu hum nhu hd, dén sau cung
chi con du hai - ba miéng. Boi vi an thoi gian dai nén da mat can bang, déu nghiéng
vé tinh axit.

Chung ta hdy xem xet vi€c an thit d01 voi suc khoe khong t6t & chd nao? An thit s€
an ludn rat nhiéu doc td, mot trong s6 d6 1a doc t6 vo hinh. Thé nao 1a doc t vo hinh
vay? Khi dong vat bi giét mo thi tinh than cta né nhu thé nao? Khi con nguoi (101
dién voi cai chét thi tdm tinh s& nhu thé nao? Hoang s¢ tot cung. T4t ca cac tuyén
bai tiét trén co thé s& co hién tuong bai tiét, va s& san sinh ra mot luong 16n cac ddc
t6. Vi vay cac vi bang hiru, xin héi sau mdi 1an noi gian thi cac vi co cam thay tinh
than sang khoai, thé luc doi dao hay khéng? Vay sau khi ndi gian thi cam thay trong
ngudi nhu thé nao? La tir chi mét moéi. Béi vi con gian dir vira ndi 1én thi doc t lién
duoc tiét ra. Ma dong vat khi bi dem ra giét md thi d6 chinh 14 lac n6 phan no nhat.
Pay 1a doc t6 vo hinh.

Chung ta hay xem tiép, nhirng con ga con heo nay hién tai dugc nudi nhét trong moi
truong vo cing t6i t&. Chiing ta nhin thiy ngudi ta nudi ga c6 duoc khong gian bao
16n vay? Ngay ca nhuc nhich ciing khong thé, ngay ca cd ciing bi han ché lai. Boi vi
so chung s& mo nhau, thé 13 cai moé cling bi cat ludn. Mdi ngay chung phai chen chiic
kho khan nhu vy, tAm trang cua ching c6 tot hay khong? Tam trang cta chung tir
lac sinh ra cho dén ltc bi giét déu khong tot. Vi vy ma doc t6 trong thit cta ching
s& dic biét nhiéu. Boi vi bi nhét chung voi nhau, cho nén mdt con bi bénh thi ca
chudng chét hét, vy thi ton that s& rat 16n, thé 13 phai phun thudc sat tring. Nhiing
loai thudc sat trung nay phun truc tiép 1én than cta chiing c6 phai khong?

Tiép dén, boi vi con ngudi an s6 luong rat nhiéu, ching lai 16n khong kip. Mot con
g3 hién tai nuoi trong bao 1au vay? Dudng nhu 1a tir hai muoi tim dén ba muoi ngay
thi mot con ga c6 thé xuat chudng roi. Lam nhu thé ndo vay? La dung hodc mén. Vi
s¢ ching bénh cho nén chich khang sinh cho ching. Cho nén ching ta an chung thi
c¢6 nghia 13 an hodc mén, an thude khang sinh, an thude sat tring. Vi thé, du 14 heo,
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bo hay ga, néu dn mot luong 16n céac loai thirc dn chin nudi 13 ngii cde da bi phun
mot luong 16n thude bao vé thuc vat... Béi vi cAn mot lugng 16n thirc an chan nudi
dé cung cép cho gia suc an. Vi thé c6 mot bao céo nghién ctru, mot nguoi chi an thit,
mot nguot an dau - tring - uéng stra, va mot nguoi an theo ché do an chay, ti 1& thude
bao vé€ thuc vat tich trong co thé ctia ho 1an lugt 14 15 -5 - 1. Nguoi an thit co thé
tich tu thudc bao vé thuc vat gip mudi 1dm 1an ngudi dn chay, vi sao vay? Vi thit
nhitng con vat d6 déu dn mot luong 16n ngii ce nay, hét thay déu tich tu vao trong
bao tir cia ching. Cho nén, vi¢c an thit dich thuc khong hé ¢6 1oi cho strc khoe cua
chung ta. Viéc ndy dang dé cho chung ta ti mi suy nghi.

Nguoi xwa nhian manh nhat 1a dao phap ty nhién. Ky thuc ching ta hiy suy nghi,
con ngudi thi thich hop an gi nhat?

Chung ta xét trén mat két cdu sinh 1y thi nhitng dong vat an thit ring cua chiung nhu
thé nao? S& c6 rang nanh, tham chi la rat dai. Moi nguoi da xem qua rang cua cac
loai thu dur sic bén c& nao hay chua? Chung dung dé lam gi vay? La dé cin xé timg
miéng thit. Vay thi ring cua chung ta c6 giong nhu vay hay khong? Khong co6. Bo
rang cua chung ta quan trong nhat chinh 1a rang ham, la dé nghién thuc an. Glong
nhu loai két cAu ring cua bo, dé, dung dé nghién thirc an mot cach tir tir. Mt két cau
sinh 1y thir nhét, ring ctia chung ta 13 theo chu nghia an chay.

Mit ket cAu sinh 1y thir hai 1a rudt chiing ta dai gap bay lan chleu dai xuong cot song,
con tat ca nhimmg dong vat an thit thi rudt cua ching rat ngan, chi gap ba lan chiéu
dai xuong song. Vi sao lai nhu vay? Boi vi dong vat an thit chi toan an thit, ma thit
thi rat nhanh bi hong théi, cho nén rudt ciia chiing rat ngan, chi dai gap ba xuong cot
song, dé ching c6 thé nhanh chong thai bo thit ndy ra ngoai, néu khong thi rudt s&
bi héng. Ma con nguoi thi ¢6 rudt dai gap bay 1an xwong sdng, gidng nhu nhiing
dong vat an chay. Ban xem, rudt non dai dén nhu vay, ma nhitng loai thit ching ta
an nay rat dé bi thdi rira, boi vi an vao thi phai may ngay sau né mai bai tiét, vi thé
ma hién tai co rat nhiéu nguoi bi bénh duong rudt. Dya vao tinh trang cia rudt thi
thdy rang chiing ta thich hop an chay hon.

Tiép dén, chung ta xem su phan Ung truc tiép. Gia nhu hom nay ban di dén cong
vién Ciru Long, ding lic ban nhin thdy c6 mot cdy dao, mot cdy tio dang co trai rat
ngot, bén canh lai nhin thdy c6 mot con ga, con vit. Cac vi nhin thay canh nay thi
cac vi s& hai ddo, hai tao, hay s& bat ngay con ga d6 dé in. Cac vi bang hiru, moi
ngudi s& nhu thé nao vay? Day goi 1a phan Umg ty nhién, day chinh la trang thai tu
nhién nhat cta ban. T6i cling tin chic rang con hd s€ khong nhay 1én ma vo lay trai
dao, chung s& nhay bd vao vd lay con ga. Vi thé, rat nhidu mit da 4n ching rang,
con nguoi trong tinh trang ty nhién chan that thich hop véi viée an chay.

Mot nguoi an chay khong nhirng anh hudng chinh minh, ma C(‘)n anh huong ca dai
tu nhién. Chung ta c6 cau: “Rut mot cong day, dong ca khu rung”, nhu thé nao vay?
Boi vi néu chung ta an thit, ching ta can phai trong that nhleu bép, rat nhiéu loai ngi
cdc dé nudi nhimg con heo bd ga vit nay. Vay mudn trong mot lugng 16n ngii cdc,
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xin hoi phai 1am thé nao? Phai can c6 noi trong c6 dung khong? Thé 1a can phai chit
b6 di mot khu rimg nao d6. Con ngudi an thit cang nhiéu thi rimg bi chit pha cang
nhiéu. Rimng ciing gidng nhu 14 phdi ciia dia cau vay, khi rimg bi chat bo hét rdi, 14
phéi nay chirc ning ngay cang kém di thi c6 thé loc duge khong khi trong sach hay
khong? Khong thé. Cho nén chiing ta phai bao vé 14 phdi dia cau nay cua chung ta,
khong thé dé cho chung tiép tuc bi chit nita. Ban xem, sau khi rimg bi chat pha di
thi xay ra nhiing van dé gi? Xuat hién hiéu tmg nha kinh. Trong mot thanh phd, chi
can co cay cdi thi nhiét do s& khong day 1én qué cao, boi vi mét cay dai thu c6 thé
tuong duong vadi uy luc cia may muoi cai may lanh.

Tht nhat 1a chit rung, hiéu ing nha kinh bét dau sinh ra, boi vi khi CO2 khong cé
cach nao dé chuyén hoa thanh khi oxy, thé 1a khi CO2 lai cang nhiéu. Ma nhiéu thi
nhiét d6 lai 1én cao. Nhiét do trai dat tang 1én, bang & Nam cuc Bic cuc sé tan ra.
Ban xem, “Ruit mét cong ddy ma dong dén ca khu rieng”. Béi vi bang bt dau tan
chay, cho nén rat nhiéu 10 tién doan nhitng ddo qudc déu c6 kha ning bi nhan chim.
Vi vay, hiéu tng nha kinh rat dang sg, chung ta phai chu y. Hién nay, vi sao c6 nhiéu
vu 1 nti nhu vy, nhiéu vu 1& dit nhu vay? Van dé 1a & dau? C6 cay moi co thé giir
duogc dat, chi c6 cy moi ¢ thé giit dugc ngudn nudc to 10n. Tai sao rat nhiéu ngon
nui nguyén sinh ¢6 nhitng dong sudi chay khong ngtmg? Béi vi rat nhiéu nudc mua
da dugc re cay gitr lai, sau do tu tur ri tro ra. Cho nén, nhiing thién tai hién | nay déu
c6 mbi lién quan truc tiép t6i viéc chat pha rung. Mién bac chiing ta vira rdi bi mot
tran bao bui, viéc nay cling c6 mbi quan hé vdi viéc chat rimng. Chung ta phai bao v¢
14 phoi cia minh, khéng thé tiép tuc viéc chit phd ring nguyén sinh nifa.

Trd lai, khi ching ta chin nudi mot luong 16n gia stic gia cam, ching khong nhiing
can mot lugng thie dn 16n, ma mdi ngay chung con thai ra mot lugng chat thai rat
16n. Ma céc loai chat thai ctia chung s& chay vé dau? Chay ra sdng, ra sudi. Nhiing
loai ho6c mén, chat khang sinh, rat nhiéu nhiing loai ddc té nay hét thay déu chay ra
song ngdi. Ma song ngoi thi chay ra dau? Ra bién. Thé 14 rat nhiéu ngudi ndi toi
khong an thit, vay tbi co thé an ca hay khong? Hién tai cadc nha khoa hoc da phat
hién ra ngay ca Nam cuc Bic cuc cling c6 mét sb kim loai nang ham chira mét sb
chat gay ung thu.

Néu viéc an thit anh huong dén van dé cay cdi va ca van dé song ngoi, tinh nghiém
trong ctia né ban khéng thé nao tudng tuong duge. Chi tinh riéng khu vire nudc My,
mot nam lugng phan ma gia suc thai ra ciing da vugt qua hon 100 nghin tan. Con
nguoi ma truc tiép an ngii coc, chi an chay, mot nam ban chi can an 200kg, nhung
néu ban an thit thi ban can phai dem 800kg ngti coc dé cho gia suc an. Cho nén, that
su ban dang lam hao t6n tai nguyén cua ca dia cau, hao tén mot cach tryc tiép. Gia
nhu chung ta van khong 6 hanh dong nao cai thi¢n d6i véi moi truong dai ty nhién,
cac nha khoa hoc noi qua dia cau nay kha ning nhleu nhét c6 thé trong 50 den 100
nam nira s€ co rat nhleu noi con ngudi khong thé song nira. Boi vi nhu cau vé lugng
thit rat 16n, ma ngi coc thi lai dem chan nuoi, thé 1a gia ban ngi cdc s& ngdy cang
tang. Mot khi gid ngli cde tang 1én thi 15% s ngu:(n ngheo trén thé gioi nay s€ khong
thé mua dugc luong thuc dé an nita. Cac vi bang hitu, mdi ngdy trén thé gidi nay co
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bén muoi dén ndm muoi nghin ngudi chét d6i. Khi ching ta khdi dong 16i song an
chay thi ban 12 mot nguoi 1am cong tac bao vé mdi truong rdi. Khi ban hudng ting
viéc an chay thi chinh 13 ban da ctu song dugc nhitng ngudi sap chét doi. Khong
nén dé cho gia ca luong thuc trén dia cau tiép tuc ting 1én thém nita. Cho nén, chung
ta lam ngudi thi phai lam sao c6 du tu cach, khong thé 1am ngudi bac nhuge thiéu
tu cach duoc. T61 thuong hay noi: “Qua dia cau nay chi can cé mét logi dong vat bi
tiét diét thi tat cd nhitng lodi déng vit con lai sé mé hdi an mirng, dit mé héi suot
bay ngay chung ciing cam thay chwa du, vay do la loai dong vat nao vay?”. “La con
nguoi”. O, sao cac vi déu biét hay vay!

C6 mdt con s xin néu ra cho moi ngudi lam tham khao. Cac nha khoa hoc thong
ké, 10.000 nam trudc, ct mdi 100 nam thi co mot loai bi tiét ching; 1.000 nam trudc,
ctr moi 10 nam thi cd mot loai bi tiét diét; 100 nam trude, cit moi nam lai c6 mot loai
bi tiét chiing; hai muoi ndm trudc ddy, cir mdéi mot nim c6 500 loai bi tiét diét; nam
nim trudc day, cir mdi mot ndm thi cd 10.000 loai bi tiét diét. Cac vi bang hitu thay
c6 dang so hay khong? That dang s, moi mot nim c6 10.000 loai bi tiét diét, trong
khi 10.000 nidm vé trude thi cit mdi mot 100 ndm mdi c6 mot loai. K& tir khi c6 nhan
loai xuat hién cho dén nay, nguoi tao ra tai hoa 16n nhét cho van vét chinh 1a chung
ta. Cho nén, chung ta da bi tét ca cac loai khac trach mang rat thé tham. Cac vi co
nghe thdy ching dang trach mang chiing ta hay khong? Khong nghe thdy a! Chiing
mang lon nhu vy ma ciing khong nghe thiy a? Khong nhimg 13 nhiing loai dong
vat nay ma tat ca cdy cbi ciing dang méing chung ta, con chau doi sau cua ching ta
cling s& mang chung ta. Toi thuong noi tir khi ching ta c6 lich st dén nay da duoc
may nghin nam, xua nay cting khong c6 thé hé nio bi con chau doi sau mang ca, chi
duy nhét c6 mot thé hé con nguoi la bi con chau doi sau mang, 1a thé hé nao vay?
Céc vi c6 nghe thay con chau doi sau dang méng chung ta hay khéng? Chiing ta lam
ngudi phai nén nhin xa thiy trude. Chung sé 16n tiéng ming: “Ngay cd dao Iy lam
nguoi ciing khong truyén thira lai, hai ching téi phdi hé do ca cude doi. Ngay cd
khong khi trong lanh ciing khong co dwoc, hai chung t6i con tré nhw vay ma da bi
bénh phéi réi. Réi cd dat dai ciing khéng dé lai, thudc néng dwoc ma cir xit dén noi
khéng trong trot dwoc nita. Ca nuoc cing khong thé uéng, da lam 6 nhiém moi thir
Mot cach nghiém trong. Ngay ca tang ozon ma ciing bi lam thung, ching toi con bi
cd bénh vé da”. Céc vi xem, c6 thiy ching dang mang ching ta nhu v@y hay khong‘?
Biét sai thi c6 thé stra. K& tir khi ¢6 lich st bén - ndm nghin nam dén nay, ngudoi lam
cha me xwa nay chua hé nghi qua viéc mudn hai con chau, chi c6 suy nghi lam sao
dé thanh tyu cho con chau.

Céc vi bang hitu, vi sao hién nay lai khién dia cau ra néng noi nay vay? Boi vi con
ngudi hién nay khong c6 suy nghi cho con chau. Trong gia tri quan vé thanh cbng
cua con nguoi hién tai déu chila vi su vui huong niém vui nhat thoi, béi vay ma thai
d6 vé sy thanh cong d4 sai 1éch di rdi. Sy thanh cong cua doi nguoi 1a phai thanh tyu
chinh minh, con phai thanh tyu ngu’orl khac. Cho nén 4o t6 tong trong quyén “Dai
Hoc” da c6 gido hun qua, cAu néi dau tién ctia Khong Lao Phu Tt Ngai 1a: “Pai
hoc chi dao”. Mot con ngudi ¢ hoc van chan that 1a nam & dau? “Tai minh minh
dike”, hiéu 1d ban than minh von c¢6 ban tinh thién luong dé ma khai pha n6 ra. Chir
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“minh” thi nhat chinh 13 phai khai m& tanh drc cta chinh minh, day 1a néi dén viéc
thanh tyu chinh minh. Tiép dén 1a thanh twu nguoi khac. “Tai than ddn”, lai dén
than dan. Phai khién cho cudc doi cta con nguoi “cu nhdt tan, nhdt nhat tan, huu
nhdt tan”. Chung ta phai khién cho ngay thang sau nay cta con chau ngay mot t6t
dep hon. Lam gi ¢6 chuyén nguoi lam cha me lai noi t61 mudn cho con cai cua toi
sau ndy c6 cudc séng té hai hon chi. Nhung vi chung ta chua hoc dén cau “minh
minh dirc”’, nén cang khong thé di gitip d& nguoi khéc.

Lao t6 tong noi: “Tam tai gid, thién dia nhdn”. Ching ta va troi dat dong ding viéc
gi? Van vat co ba thir ton quy nhat 13 troi, dat va con ngudi. Bay gid ban ding cung
vGi troi dat thi co cam thay sip dimg khong duoc nita roi hay khong? Cam thay co
diéu ho then. Trong “Trung Dung” néi phai nén “Tdn nhdn chi tanh”, ching ta phai
tan hét bon phan con nguoi cia minh. Sau d6 md&1 “nang tdn vt chi tanh”, ban c6
thé di thé hoi duoc tinh can thiét duge cta van vat. “Nang tdan vat chi tanh, tac nang
tan thién dia chi hoa duc”, con nguoi trong cudc doi nay la phai lam ra dugc cai dic
cta troi dat, dién ra duoc loi ich nhan loai, loi ich cho van vat. Cho nén Manh T
Noi: “Thdn thdn nhi nhdn dan, nhdn ddn nhi di vat”, phai di thanh tyu van vat, chir
khong phai khién cho van vat bj hily diét. Chiing ta phai c6 cai khi thé 1am nguoi
nhu vay. Vay thi phai tir tu tuéng quan niém hoc tap chinh xac ma bat dau, tir thai
do hoc tap an ubng chinh xac ma bat dau, tir hoc tap 16i séng bao vé moi truong,
hoan canh séng ma bat dau lam. Cho nén, bao vé mdi trudng tuyét doi khong thé chi
1a mot khau hiéu.

C6 mot vi bang hitu sau khi nghe nhiing bai giang vé strc khoe nay xong, ¢ cam
thay rat tot, cho nén sau khi trd vé thi ¢ néi véi chong ctuia minh: “Tir nay tré di em
s€ bat dau khéng nau thit cd cho anh an nita”, n6i chic nhu dinh dong cot, rat co
quyét tam. C6 dugc - hay khong? Khi ¢6 vira qua quyet nhu vy thi chong cua co cling
khong chiu t6 ra yéu kém. Két qua sau khi ¢ lam dugc mot tuan thi vo cung thoi
chi, di dén van phong tim t6i, noi glan dung dung tudn ra mot trang nhing noi kho
chat chira. Toi ciing doi cho ¢6 ndi cho xong hét, vi néi hét thi ¢ s& d& chiu hon.
Chung ta phai thuan theo nhan tinh thé thai. C6 noi: “Chong ciia téi thit sy khéng
thé uon ndn, vi muon tot cho anh ma anh khéng ldy lam cam kich”. Sau khi n6i xong
t6i lién nhin ¢6 nodi: “Néu chéong chi ma ngoai tinh thi chi phdi la ngu’a‘i chiu trach
nhiém”. C6 lién ngan nguoi ra (c6 1€ nghi rang to1 s€ an Ui ¢ mot vai cau) “Lam
sao lai nhw vdy chir? . Toi noi tiép: “Néu chong ciia chi ma bi cao huyét ap thi chi
phai chiu trach nhiém, con cdi cua chi néu khong dwoc cha quan tam thi chi ciing
phdi chiu trach nhiém”. Co vira nghe xong rat uat wc. Tiép theo t6i noi voi co
ay: “Xin hoi, chong ciia chi hién tai c6 an thit cd hay khéng?”. Co ay néi: “Cé, ¢é
vé nhuw an con nhiéu hon lic trude”. TOI n6i: “Chi vi sirc khée ciia anh ma bao anh
dirng dn thit, vdy bay gio chi da dat dwoe muc dich hay chua?”. Co ay noi: “Vin
chua dat dwoc”. TOI N6i: “Puing réi, vdy khong phdi la da hoan toan nguwoc lai véi
muc dich ciia chi réi hay sao?”’. Phai “than tu”, phai suy nghi can than. Trong qua
trinh 1am viéc thi ban khong thé quén di dy tinh ban dau, khong thé quén di muyc tiéu
cua minh, cling khong thé di duoc nira duong thi lai lam viéc theo cam tinh. Hanh
dong cam tinh nhét thoi sé lam ra nhiing viéc khién cho minh phai hdi han. Cho nén,
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khuyén bao ngudi khac thi ciing phai theo dao phap ty nhién, cling phai biét suy nghi
moi mét cho nguoi ta thi ban méi 6 thé 1am ra duoc nhitng cach khién cho nguoi ta
tiép nhan chir khong phai la ap dat nguoi khac. Tai sao nhitng ngudi xung quanh
chung ta rat nhidu nguoi khong chiu tiép nhan 151 khuyén, khong tiép nhan su kién
nghi ctia chung ta vay? Boi vi chiing ta 12 nhitng ngudi c6 thai do chi biét ap dit
nguoi khac.

Tiép theo toi lai ndi voi c6 ay: “Chong cua chi di an ¢ ngodai, thirc an bén ngoai vira
nhiéu dau nhiéu mudi, cé thé chi an vai thang thi huyét ap lai ting. Lai nita, anh
chong méi ngay déu cir di ra bén ngoai an uong, dung lic gap phai ban be moi di
nha hang, lai ¢6 cdc cé gdi ngoi bén canh, dén hic dé anh ngoai tinh thi ¢6 phdi
la chi chiu trach nhiém hay khong? . Tiép theo lai no6i voi chi: “Ngwoi ta thi ba tro
vé nha dan com toi, bdy gio ba khéng c¢é ¢ nhd, con ciia chi ngdy ngay deu khong
thdy cha ddu hét, vdy thi tinh cam cha con ciing da bi chi phd hoai réi”’. Sau khi cd
nghe xong cam thdy vira uat trc, vira hd then. Ngudi ban nay rét biét tiép nhan. Sau
d6 toi lién noi: “Lam viéc thi phdi tién hanh tirng bude mét, chi hdy néi véi chong
cua chi: Anh &l Sitc khoe cia anh la hanh phic ca doi em” . Uy lyc manh nhat cta
nguoi phu ntr la gi? Cac vi déu khong biét a? Vay sao 01 lai biét cht? Uy lyc manh
nhat chinh 13 su diu dang. Chi hdy néi v&i anh nhu vay: “Hanh phiic ca doi ciia em
va cdc con hi¢n tai dang phu thugc vao sic khoe cua anh”. Anh ma nghe thy c6 18
s& ngang cao udn nguc. Chj hay cham cham néi véi anh ay: “Viéc an nhitng loai
thitc an ndy thi ¢é hai nhw thé nao..., ching ta nén an it mét chit”. Chi khong nén
bao nguoi ta phai 1ap tirc ngung khong duogc an, ¢6 may ai lam duoc nhu vdy. Cho
nén, khi ban 1am thi phai 4p dung & chd v6 hinh. Tuan sau d6 c6 thé tir ba dia giam
con hai dia, sau d6 lai tir tir bién thanh mot dia, khong nén di theo vét xe db nita. Va
lai, mot diém rat quan trong do 1a chi hay lap tic di hoc mot khoa nau in chay, chir
khong thi anh chdng ctia chi nhat dinh s& rat dau kho. Phai ludn biét suy nghi cho
ho, sau nay biét dau chinh ho lai noi 4n chay ciing rét tbt, ciing rat ngon.

Ngoai viéc 1am ra nhiing sy cong phu do, cting nén thuong xuyén dua chong cua chi
dén dn com cuing v6i ching t6i. Anh nhin thay s& néi: “O, thi ra c6 nhiéu nguwoi an
chay dén nhu vay!” . Trung tam cua chung toi déu c6 rat nhiéu thay co nhiét tinh dén
nau com, va lai ciing nau rat ngon, cho nén mot khi chong ctia chi ma dn com cung
v6i chung t6i thi ¢6 thé Ic an s& ndi d an rat 13 ngon. Néu tuan tu ma tién nhu vay
thi ai cling c0 thé tiép nhan dugc. Cho nén, sau d6 chong cua chi ciing di 4n chay
101

Chuing ta phai blet cach thién xao phuong tién, khong thé ap dat nguoi khac. Phai
biét “than tu”, can thén suy nghi. Vi vay, cac vi dung co tr¢ ve, trude mat chong Vo
ban r6i n6i: “Tir nay vé sau viéc day do con cdi va viéc nén dan uong nhu’ thé nao thi
déu phdi nghe theo t6i, béi vi téi dd tham dw 10p ciia thay Thdi réi”. Néu ma ndi
nhu vay thi toi s& khong dam dén Hong Kéng. T6i so ltic d6 ma di ngoai dudng sé
c6 nguoi nodi: “Anh cé phdi la thay Thdi hay khéng?”. Chac ti s& ndi véi ho
la: “Khong phdi téi dau!”.
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Puoc rdi! Bai giang hom nay chiing ta chi néi dén dy. Xin cam on moi nguoi!
A Di Da Phat!

Lam Thé Nao Pé Tré Thanh Mt Nguwoi Tét Chan That Pung Nhw Phap (tap
24)

Giang ngay 20 thang 11 nam 2004 tai Thanh phé Hai Khau, Trung tim V&
Long Quoc Hoc Hiéu Liém

Ngudi giang: Thiy gido Thai Lé Hic

Cin dich: Vong Tay Cuw Si, Vién Pat Cu Si, M Tinh Cuw Si, Phwéc Tinh Cu Si

12



